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Berufsbild 
Psychotherapeut:in

Arbeitsfelder

• Krankenhaus
• Forschung/Universität
• Psychosoziale Einrichtung
• Eigene Praxis
• „Vereinsleben“ in Fachgesellschaft

Einkommen (brutto monatlich)

• Angestellt  € 2.500 – 6.000
• Selbständig  bis ca. € 16.000

Anforderungen

• Beziehungsarbeit
o Interesse am Menschen
o Sich einlassen können
o Abhängigkeit tolerieren können

• Toleranz für Leid
o Seelisches Leid anderer ertragen können
o Traumatische Erfahrungen bezeugen können

• Selbsterfahrung
o Mut zur Selbsterkenntnis
o Mit Angriffen und Infragestellung umgehen 

können

• Einsamkeitstoleranz (in eigener Praxis)

• Teamfähigkeit in Organisationen



Wege zum Berufsziel Psychotherapeut*in I

1. Phase
• Universitätsstudium:

BA Psychologie 
(485 Plätze/J, 3 Jahre) 

oder 
Diplom Medizin 
(692 Plätze/J, 6 Jahre)

• Kostenlos 
(bis auf reguläre 
Studiengebühren)

• Aufnahmeverfahren
(gemäß Bestimmungen 
des jeweiligen Studiums)

2. Phase
• Masterstudium 

Psychotherapie
• 40 Studienplätze an 

UniWien/MedUni
2 Jahre

• Kostenlos 
(bis auf reguläre 
Studiengebühren)

• Aufnahmeverfahren

3. Phase
• Bei Fachgesellschaft
• Abschluss mit 

staatlicher 
Approbationsprüfung

• Kostenpflichtig
• Aufnahmeverfahren
• 3-4 Jahre

Mit Matura an die Universität (ordentliches Studium) 



Wege zum Berufsziel Psychotherapeut*in II

1. Phase
• Bachelor 

Psychotherapie
• Voraussetzung ist min. 1 

Jahr Berufserfahrung
• Zahl der Plätze variiert
• Kostenpflichtig
• Aufnahmeverfahren
• 3 Jahre 

2. Phase
• Master 

Psychotherapie
• In Kooperation mit 

psychotherapeutischen 
Fachgesellschaften

• Etwa 100 Studienplätze
• Kostenpflichtig
• Aufnahmeverfahren
• 3 Jahre

3. Phase
• Bei Fachgesellschaft
• Abschluss mit 

staatlicher 
Approbationsprüfung

• Kostenpflichtig
• Aufnahmeverfahren
• 2-3 Jahre

Berufsbegleitend studieren am Postgraduate Center 
(außerordentliches Studium/kostenpflichtig) 



FAQs Ordentliches Studium

• Berufsbegleitend studieren? Das Studium wird als Vollzeitstudium geplant. Die 
Anwesenheit der Studierenden wird vorwiegend untertags und an Werktagen vor Ort 
notwendig sein. Es ist nicht als berufsbegleitendes Studium geplant.

• Anerkennungen? Zu möglichen Anerkennungen können wir jetzt noch keine Auskunft geben.
• Kosten? Es gelten die regulären Bestimmungen zum Studienbeitrag an der Universität Wien. 

Die Prüfungsleistungen, die zur Absolvierung des Masters Psychotherapie notwendig sind, 
sind mit keinen zusätzlichen Kosten (z.B. Selbsterfahrung, Supervision) verbunden. Rechnen 
Sie mit geringen Kosten für Lernmaterialien und technischer Ausstattung (z.B. Laptop, etc.)

• Die dritte Phase der Ausbildung wird an Fachgesellschaften absolviert. Dieser Teil ist 
kostenpflichtig. Informationen zu den Kosten haben wir nicht.

• Mobilität im Studium? Wir rechnen aktuell nicht mit Mobilitätsprogrammen.

https://studieren.univie.ac.at/studienbeitrag/


FAQs Außerordentliches Studium
• Berufsbegleitend studieren? 

Die ao. Masterprogramme des Postgraduate Center der Universität Wien sind berufsbegleitend 
organisiert, das bedeutet Lehre findet an Abendterminen und/oder an Wochenenden statt. 

• Kosten? 
Bachelor Psychotherapie: €2.450,-/Semester zzgl. Kosten für praktische Ausbildungselemente und 
z.B. Master Integrative und Gestalttherapie €4.000,-/Semester zzgl. Kosten für praktische 
Ausbildungselemente

• Gibt es ein clusterspezifisches Angebot im zweiten Ausbildungsabschnitt? 
Breite Auswahl an Masterprogrammen: Existenzanalyse und Logotherapie | Systemische 
Psychotherapie Systemische Familientherapie | Personzentrierte Psychotherapie | 
Verhaltenstherapie | Integrative und Gestalttherapie | Individual und Selbstpsychologie 

• Wie erfolgt der Übergang in den dritten Ausbildungsabschnitt?
Nahtloser Übergang vom außerordentlichen Master in den dritten Ausbildungsabschnitt 
vorgesehen. Die Berufsausübung beginnt mit Start in den dritten Ausbildungsabschnitt. 

• Ist im Studium ein Bezug zur Psychotherapeutischen Praxis vorgesehen?
Psychotherapeut*innen werden von Psychotherapeut*innen ausgebildet. Unsere Lehrenden sind 
aufgewiesene Expert*innen aus Wissenschaft und Praxis. Die Lehre ist praxisorientiert und findet in 
Kleingruppen statt.



Wichtige Links
https://psychotherapiestudieren.at/

Universität Wien – Medizinische Universität Wien
https://studieren.univie.ac.at/studienangebot/masterstudien/psychotherapie-
master/

Universität Wien – Postgraduate Center (Psychotherapie)
https://www.postgraduatecenter.at/psychotherapie

https://psychotherapiestudieren.at/
https://studieren.univie.ac.at/studienangebot/masterstudien/psychotherapie-master/
https://studieren.univie.ac.at/studienangebot/masterstudien/psychotherapie-master/
https://studieren.univie.ac.at/studienangebot/masterstudien/psychotherapie-master/
https://www.postgraduatecenter.at/psychotherapie


Fachlich geeignete Vorstudien 
(§§ 10 und 11 Psychotherapiegesetz )

• Psychologie (Bachelorstudium mit mindestens 180 ECTS)

• Psychotherapie Grundlagen (Bachelorstudium Continuing Education oder "Bachelor-Upgrade" des Postgraduate 
Centers der Universität Wien)

• Humanmedizin (Diplomstudium oder Bachelor- und Masterstudium kumulativ)

• Psychotherapie (Bachelorstudium mit mindestens 180 ECTS)

• Soziale Arbeit (Bachelorstudium mit mindestens 180 ECTS)

• Soziale Arbeit (auf ein nicht einschlägiges Grundstudium aufbauendes Masterstudium mit mindestens 120 ECTS) 
sofern wesentliche Inhalte des Grundstudiums Soziale Arbeit im Ausmaß von mindestens 60 ECTS erworben wurden.

• Sozialpädagogik oder curriculare Schwerpunktsetzung in Sozialpädagogik (Masterstudium mit mindestens 120 
ECTS) sofern wesentliche Inhalte des Grundstudiums Soziale Arbeit im Ausmaß von mindestens 60 ECTS erworben 
wurden.

• Musiktherapie (Bachelorstudium)

• Fachhochschul-Bachelorstudiengang gemäß § 27 Abs. 3 Z 1 MTD-Gesetz 2024

• Fachhochschul-Bachelorstudiengang gemäß § 28 Abs. 1 Z1 Gesundheits- und Krankenpflegegesetz

• Fachhochschul-Bachelorstudiengang gemäß § 11 Abs. 2 Hebammengesetz

• Bachelorstudium im Bereich Psychosoziale Beratung gemäß § 1 Z 1 Lebens- und Sozialberatungs-Verordnung



Weitere Vorstudien: Psychotherapeutische 
Basisausbildung 

• (1) Das Bachelorstudium dient im Sinne des § 9 einer breiten psychotherapeutischen Basisbildung. 

• (2) Im Rahmen des Bachelorstudiums sind insbesondere grundlegende

• 1. fachlich-methodische Kenntnisse,

• 2. berufsethische Kenntnisse,

• 3. wissenschaftliche Grundkompetenzen sowie

• 4. sozialkommunikative und selbstreflexive Grundkompetenzen

• durch eine theoretische Ausbildung, praktische psychosoziale Erfahrungen, psychotherapeutische 
Supervision und psychotherapeutische Selbsterfahrung gemäß der Anlage zu erwerben."

• Wenn Ihr Vorstudium diese Kenntnisse und Kompetenzen erfüllt und Sie beim Aufnahmetest erfolgreich 
waren, wird im Einzelfall über die Zulassung entschieden. Ergänzungsprüfungen können 
vorgeschrieben werden.

• Fehlt die breite psychotherapeutische Basisbildung gemäß § 9 des PThG 2024, ist Ihr Vorstudium nicht 
facheinschlägig. In diesem Fall ist die Zulassung selbst bei einer erfolgreichen Teilnahme beim 
Aufnahmetest nicht möglich.



Kontingente
Die Studienplätze werden anhand Ihres Ergebnisses im schriftlichen Test vergeben. Ihre 
Leistungen im Vorstudium haben keinen Einfluss auf die Rangreihung. Außerdem gilt folgende 
Kontingente-Regelung:
• Mindestens 75 % der verfügbaren Studienplätze stehen Personen zur Verfügung, die ihr 

Reifezeugnis in Österreich erworben haben, ein dem österreichischen gleichgestelltes 
Reifezeugnis besitzen oder unter die Personengruppenverordnung fallen.

• Mindestens 95 % der verfügbaren Studienplätze sind Staatsangehörigen eines EU-Landes 
und ihnen im Hinblick auf den Studienzugang gleichgestellten Personen vorbehalten.

• An Studienwerbende, die dem Kontingent "Nicht-EU" zugeordnet sind, können maximal 5 % 
der verfügbaren Studienplätze vergeben werden. Voraussetzung ist, dass sie einen Platz unter 
den Besten erreichen.



Fristen und Überblick
• Antragsfrist für das Studienjahr 2026/27: 2. März bis 7. April 2026
• Verfügbare Studienplätze: 40
• Aufnahmetest: 6. Juli 2026
• Kostenbeitrag: 80 Euro
• Testsprache: Deutsch (Englisch für einzelne Testteile)
• Testdauer: 3 Stunden
• Zulassungsfrist Studienjahr 2026/27: ab Bekanntgabe der 

Ergebnisse bis 31. Juli 2026
• Semesterbeginn: 1. Oktober
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