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Mit dem Psychologengesetz 2013 wurde die
Ausbildung im Bereich der Psychologie im
Gesundheitswesen neu geregelt:

1. Zugangsvoraussetzungen
2. Theoretische Ausbildung
3. Praktische Ausbildung

4. Prufungen
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Theoretische Ausbildung

Voraussetzungen fiur die Aufnahme in die Ausbildung

Erforderliche Nachweise:
1)  Studienabschluss Psychologie (300 ECTS konsekutiv)

2)  im Rahmen des Studiums wurden im Bereich der empirisch-
wissenschaftlichen Psychologie zumindest 180 ECTS erworben

3)  zusatzlich im Rahmen des Studiums mind. 75 ECTS in

a) Psychopathologie, Psychopharmakologie, Psychiatrie und Neurologie,

b) psychologischer Diagnostik mit besonderem Bezug auf
gesundheitsbezogenes Erleben und Verhalten und auf psychische
Stérungen einschlieBlich Ubungen,

C) Methoden und Anwendungsbereiche im Bereich der
Gesundheitsforderung, der Krankheitspravention und der Rehabilitation,

d) psychologischen Interventionen im Bereich der Gesundheitspsychologie
und der Klinischen Psychologie einschlieRlich Ubungen
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Theoretische Ausbildung

Voraussetzungen fur die Aufnahme in die Ausbildung

Erforderliche Nachweise:

1)  Feststellung der physischen Eignung auf Grundlage eines
allgemeinarztlichen Zeugnisses

2)  Feststellung der psychischen Eignung auf Grundlage eines
klinisch-psychologischen oder eines fachéarztlich-
psychiatrischen Gutachtens

3)  Feststellung der personliche Eignung im Rahmen eines
Aufnahmegesprachs mit Vertreterlnnen der theoretischen
Ausbildungseinrichtung
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Theoretische Ausbildung

Voraussetzungen fur die Aufnahme in die Ausbildung

Gutachten fur die psychische Eignung:

= Ausschluss von psychischen Stérungen und Personlichkeitsakzentuierungen,
die Berufsausiibung unmoéglich machen

. Personlichkeitsspezifische Anforderungen:
= Emotionale Stabilitat
= Einfihlungs- und Reflexionsvermogen
= Selbst- und Impulskontrolle
= Distanziertheit, Belastbarkeit, Frustrationstoleranz
= Verantwortungsbewusstsein
= Eigene Stressstabilitat
= Bereitschaft Eigenverantwortung zu tbernehmen, Flexibilitat

= Kooperations- und Teamfahigkeit
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Theoretische Ausbildung

Voraussetzungen fur die Aufnahme in die Ausbildung

Gutachten fur die psychische Eignung:

= Wahl des Gutachters/der Gutachterin frei (keine Befangenheit)
= Gutachter muss Uber Auftrag und Fragestellung aufgeklart werden

= Wahl des Verfahrens frei, aber: Wissenschatftlichkeit und Eignung der Verfahren

fir Fragestellung
= Gutachten muss formalen und inhaltlichen Qualitatskriterien gentigen

= Gutachten (nicht alter als ein Jahr) wird beim Aufnahmegesprach vorgelegt und

hinsichtlich relevanter Ergebnisse dokumentiert



Ablauf der Ausbildung

Antrag zur Eintragung in die Berufsliste ﬂ

Kommissionelle Abschlusspriifung ﬂ

Praktisch fachlicher Ki

Aufbaumodul Klinische und/oder - .
"~ Klinische Psychologie

spsychologie | 120 Einheiten

2098 Stunden gem. § 24 PG
120 Einheiten Fallsupervision
76 Einheiten Selbsterfahrung

Schriftliche wissensﬁberpn"i{fhng 1 _______ undfoder__ ______

' Praktisch fachlicher Kompetenzerwerb

Gesundheitspsychologie
Theoretisch fachlicher Kompetenz
‘Grundmodul | 220 Einheiten

unden gem. § 15 PG
| Anmeldung

n Fallsupervision
Selbsterfahrung

-

‘
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Dauer:
mindestens 12
Monate
(Theorie),
langstens 5
Jahre (gesamt)




Theoretische Ausbildung

Theoretische
Ausbildungseinrichtung

Ermachtigung nach Prifung durch
BMGF und Anhoérung des
Ausschusses des Psycho-
logenbeirats

Die Trager haben ein detailliertes
Lehrcurriculum vorzulegen. Zahl
und Qualifikation des
Lehrpersonals sowie Infrastruktur
werden Uberprift
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Praktische
Ausbildungsstelle

Praktische Ausbildungsstellen
werden nicht durch das BMGF
approbiert =» Es gibt keine Liste
der praktischen Ausbildungs-
einrichtungen mehr (fir PG 2013)

Das ordnungsgemalie Durchlaufen
der praktischen Ausbildung wird
durch das Rasterzeugnis
dokumentiert.
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Theoretische Ausbildung

Gemeinsames Grundmodul 220 EH
(gemal PG § 14 (2) & § 23 (2))

Gesundheitsrechtliche,
berufsrechtliche und
psychosoziale
Rahmenbedingungen
(15 EH)

Ethik
(15 EH)

Befund- und
Gutachtenerstellung
(15 EH)

Psychopharmakologie und

Psychologische
Gesundheits-

Psychologische

Psychopathologie dienstleistungen im intra- Behandlungsmal3nahmen
(10 ER) und extramuralen Bereich (20 EH)
(15 EH)
Akutintervention,

Evaluation von
psychologischen Leistungen
und Qualitatssicherung
(10 EH)

Krisenintervention,
Notfallpsychologie und
Erste Hilfe
(30 EH)

Beratungsmethoden und
Beratungssettings (inkl.
Supervision & Mediation)
(30 EH)

Psychologische Konzepte

der Gesundheitsvorsorge

und Gesundheitsférderung
(15 EH)

Strategien, Methoden und
Techniken der Diagnostik
(15 EH)

Gesprachsfuhrung und
Kommunikation
(30 EH)




Theoretische Ausbildung

Aufbaumodul Gesundheitspsychologie
120 EH (gemanR PG § 14 (3))

Erarbeitung, Umsetzung
und Evaluation
gesundheits-
psychologischer Konzepte
(30 EH)

Strategien, Methoden und
Techniken der gesundheits-
psychologischen Diagnostik

und Behandlung
(30 EH)

Gesundheitspsychologische
Malnahmen
(30 EH)

Gesundheitsmanagement
und Offentlichkeitsarbeit
(15 EH)

Gesundheitspsychologische
Beratung, Training und
Coaching
(15 EH)
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Theoretische Ausbildung

Aufbaumodul Klinische Psychologie 120 EH
(gemaf PG § 23 (3))

Strategien und Methoden Erstellen von klinisch-
der differential- psychologischen Befunden
' ' 5 und
diagnostischen Abklarung Sachverstandigentatigkeit
(30 EH) 15 Eih
Einsatz klinisch- Patientenmanagement int Tetf:hnlktentunq |
psychologischer Mittel bei und T(I_er_Ve?] IOHSShFaI egler;] er
verschiedenen psychischen ' Schnittstellenmanagement 3 'L"SC dl—psyc (c)doBglsct en
Stérungsbildern (15 EH) ehan uns% l:EnH eratung
(30 EH) ( )
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Theoretische Ausbildung

Anrechnung bereits besuchter Inhalte:
: Besuch gleichwertiger Veranstaltungen im In- und
Ausland nicht langer als 10 Jahre zurlckliegend

" Jeweils maximal ein Drittel im Grundmodul (=73 EH)
und im Aufbaumodul (=40 EH) anrechenbar =
Insgesamt max. 100 Einheiten

: Vorlage der Anrechnungsbestatigung mit schriftlicher
Begrindung im Zuge des Listeneintrages (BMG)
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Prufungen

Prifungsmodalitat Grundmodul

: Schriftliche theoretische Wissensprifung an Hand von
Fragenkatalogen
. Fragenkatalog: 66 offene Fragen
. Abschlussprifung: 20 Fragen aus dem Fragenkatalog
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Prufungen

Prifungsmodalitaten Aufbaumodul
Gesundheitspsychologie

- Prasentation einer Fallstudie (15 Seiten)

: Prasentation einer Projektarbeit (15 Seiten)

Prifungsmodalitaten Aufbaumodul
Klinische Psychologie
Prasentation von zwei Fallstudien (je 15 Seiten)

=» vor einer Priafungskommission (1 Vorsitzende/r, 2
Beisitzerinnen) bestellt durch das BMG



Prufungen
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Prifungskommission

Wird auf Vorschlag der Einrichtung jeweils vom BMG ausgewahilt

1 Vorsitzende/r (aus einem Pool von rund 20 Personen, bestellt fur
jeweils 5 Jahre)

2 Beisitzerinnen aus dem Kreis aller Lehrenden der theoretischen
Ausbildungseinrichtungen

=» davon eine Person aus der eigenen Ausbildungseinrichtung
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Das Curriculum der OAP

lhre Investition

Aufnahmegesprach: gratis

Lehrgangsgebdthr fur das Grundmodul | Klinische und Gesundheitspsychologie
Bei Einmalzahlung vorab: € 2.550,-
Bei Ratenzahlung (3 Teilbetrage a € 930,- ). € 2.790,-

. Prifungsgebuhr fur das Grundmodul (schriftliche Abschlussprifung): € 180,-

. Die Lehrgangsgebuhr fir das Aufbaumodul | Klinische Psychologie und/oder
Gesundheitspsychologie

Bei Einmalzahlung vorab: € 1.550,-
Bei Ratenzahlung (2 Teilbetrage a € 795,-): € 1.590,-

Prifungsgebuhr fir die Kommissionelle Abschlussprifung: € 550,-

In diesen Preisen sind inkludiert:
. Seminarunterlagen und Pausenverpflegung
. Betreuung der Fallstudien

. Betreuung der Projektarbeit
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Fordermaglichkeiten PR

Doppelter Weiterbildungs-Tausender (Waff)
- Hauptwohnsitz in Wien

- beschaftigt nach ASVG

: Monatseinkommen max. € 1.800,- netto

Achtung: Diese Férderung muss vor Beginn der Ausbildung beantragt werden.
Seit Marz 2016 gilt diesbeztiglich auch der Start der praktisch-fachlichen
Ausbildung als Ausbildungsbeginn!

Weitere Waff-FOrderungen

- Bildungskonto
- Frauen ergreifen Chancen — FRECH



Lehrgangsstart Wien

Grundmodul | Klinische und
Gesundheitspsychologie

Start LG 10: 19.10.2018
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Kontaktdaten OAP

Sie interessieren sich flr die Ausbildung zur Klinischen Psychologin
und/oder Gesundheitspsychologin, zum Klinischen Psychologen

und/oder Gesundheitspsychologen bei der Osterreichischen Akademie
fir Psychologie | OAP?

Frau Mag.2 Knapp und Frau Lichtscheidl, BA stehen Ihnen flr Ihre
Fragen und Ihre Anmeldung gerne zur Verfigung:

Fdr inhaltliche Fragen: Flr organisatorische Fragen:
Mag.2 Ramona Knapp Nora Lichtscheidl, BA

Tel. 01/407 26 72-22 Tel. 01/407 26 72-12

Fax. 01/407 26 72-30 Fax. 01/407 26 72-30

Email: knapp@boep.or.at Email: lichtscheidl@boep.or.at



Praktische Ausbildunc
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Praktische Fachausbildung

Gesundheitspsychologie: unter Anleitung von
Berufsangehdrigen im Rahmen von Arbeitsverhéltnissen
zumindest 1553 Stunden, zzgl. 100 Einheiten Supervision
und 76 Einheiten Selbsterfahrung

Klinische Psychologie: unter Anleitung von Berufsangehorigen
Im Rahmen von Arbeitsverhaltnissen zumindest 2098
Stunden, zzgl. 120 Einheiten Supervision und 76 Einheiten
Selbsterfahrung

Zumindest 500 Stunden der praktischen
Fachausbildungstatigkeit begleitend zur theoretischen
Ausbildung im Grundmodul und/oder im Aufbaumodul
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Praktische Ausbildunc

Arbeitsverhaltnisse

= Unter einem Arbeitsverhaltnis ist eine Tatigkeit nach den
allgemeinen Regeln des Arbeitsrechts auf Basis eines
Dienstvertrags zu verstehen.

= Allgemeine Bestimmungen kommen zur Anwendung betreffend:
= Anmeldung bei Krankenversicherungstrager zur Sozialversicherung
= Arbeitszeitregelungen
= Entgeltfortzahlung im Krankheitsfall
= Urlaubsanspruch
= Kundigungsfristen, ...

=» KEIN Praktikum, Volontariat oder freier Dienstvertrag
= Wichtig: Geringfugige Beschéaftigung ist moglich!



Praktische Ausbildunc

Arbeitsverhéaltnisse - Entlohnung

= Was ist angemessen?

= Kiriterium: einerseits Ausbildung, andererseits
Arbeitsleistung

= Grundlage KV oder Gesetz (z.B. Bundes- oder
Landesdienst)

= sonst Ortsgebrauch bzw. nach den Umstanden
(z.B. der ,nachste” KV)

= vergleichbare andere Berufsgruppen,
vergleichbare Leistungen als Mal3stab

P
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Praktische Ausbildunc

Entlohnung - Was ist angemessen?

= Schreiben des BMGF:

= € 892,58 fur 40 Wochenstunden (AUVA Hauptstelle, Dienstordnung A
fur die Angestellten bei den Sozialversicherungstragern Osterreichs),

= Verwaltungspraktikantenschemata der Bundesbediensteten (zB in
Justizanstalten)

= € 2.118,63 fur 40 Wochenstunden zuzuglich der Aligemeinen
Dienstzulage von € 161,51 (Krankenanstaltenverbund Wien nach
Gehaltsschema im Bereich IV-Dienstklasse A/lll, Einreihung in die
Gehaltsstufe 1),

= € 2.034,38 fur 40 Wochenstunden nach dem Einkommensschema 1 —
Verwaltung, Einkommensband 5, Salzburger Landeskliniken und Amt
der Salzburger Landesregierung (ab 1.1.2016)



Praktische Ausbildunc
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Entlohnung - Was ist angemessen?

Urteil ASG Wien

= Fachausbildungstatigkeit hinsichtlich Qualifikation vergleichbar mit
der postgraduellen Turnusausbildung der Arztinnen

= Arbeitnehmerinnen, deren Tatigkeit in der Verwendungsgruppen-
beschreibung nicht verzeichnet sind, werden jener
Verwendungsgruppe zugewiesen, deren Aufgabenkreis ihrer
Tatigkeit am nachsten kommt.”

= Urteil: Eingeklagte Verwendungsgruppe SWO 4 (€ 1.768,90
brutto) ist Mindesteinstufung

= Aufgrund akademischen Abschlusses auch Verwendungsgruppe 9
argumentierbar

Klage Steiermark
= Vergleich: Verwendungsgruppe SWO 6 (€ 2.054,40 brutto)
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Praktische Ausbildunc

Entlohnung — Alternativen fur die Ausbildungsstelle

= Qrientierungspraktikum
= pach Studienabschluss, aber im Vorfeld der theoretischen Ausbildung

= entsprechend den Vorgaben des Rasterzeugnisses.
Achtung: Bei Orientierungspraktikum darf Rasterzeugnisvorlage nicht
verwendet werden!

= Ausmald von bis zu 3 max. Monaten (bei Vollzeittatigkeit max. 500
Stunden)

= Kein Dienstverhaltnis erforderlich
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Praktische Ausbildunc

Entlohnung — Alternativen fur die Ausbildungsstelle

= Arbeitstraining AMS
= auch wahrend der theoretischen Ausbildung mdglich
= entsprechend den Vorgaben des Rasterzeugnisses

= Ausmal von bis zu 3 max. Monaten (bei Vollzeittatigkeit max. 500
Stunden)

= analog zu Dienstverhaltnis anzusehen



Praktische Ausbildunc
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Entlohnung — Alternativen fur die Ausbildungsstelle
= Bildungskarenz

auch wahrend der theoretischen Ausbildung maoglich
entsprechend den Vorgaben des Rasterzeugnisses

Ausmal von bis zu 3 max. Monaten (bei Vollzeittatigkeit max. 500
Stunden)

analog zu Dienstverhéltnis anzusehen



Praktische Ausbildunc

Erwerb der Fachausbildungsstunden:

In Arbeitsverhaltnissen innerhalb von maximal 5 Jahren
Hochstens 3x Wechsel des Arbeitsverhaltnisses

Unterbrechung der Ausbildung bzw. Uberschreiten der 5-
jahrigen Dauer unter bestimmten Umstanden (z.B.
Erkrankung, Prasenzdienst, Zivildienst, Karenzzeiten,...)
moglich

Praktische Tatigkeit muss Rasterzeugnis entsprechen und
wird von Ausbildungseinrichtung geprift und anerkannt.

P
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Praktische Ausbildunc s "

Klinisch-psychologische Tatigkeit:

Zumindest 2.098 Stunden unter Anleitung sowie unter Fachaufsicht eines/r
Klinischen Psychologen/in mit mind. zweijdhriger Berufserfahrung

a) Diagnostik von psychischen Stérungen und psychischen Krankheiten und von
psychologischen Einflussfaktoren bei anderen Krankheiten bei unterschiedlichen

Fragestellungen und verschiedenen Altersgruppen,

b) klinisch-psychologische Behandlung und Beratung von Personen mit psychischen
Krankheiten und Stérungen in verschiedenen Settings, bei verschiedenen
Stérungsbildern und Problemstellungen, und mit verschiedenen Altersgruppen, wobei ein
fachlicher Austausch im multiprofessionellen Team von Gesundheitsberufen,
insbesondere mit Arztinnen (Arzten), (Achtung neu: im Ausmaf von zumindest 1.000

Stunden!) stattfinden muss,

c) Malnahmen im Bereich der Gesundheitsforderung und Gesundheitsvorsorge im Bereich der
primaren Gesundheitsversorgung,

d) Teilnahme an Teamgesprachen, Visiten, Besprechungen in multiprofessioneller
Zusammenarbeit, insbesondere mit anderen Gesundheitsberufen
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Praktische Ausbildunc

Gesundheitspsychologische Tatigkeit:

Zumindest 1553 Stunden unter Anleitung sowie unter Fachaufsicht eines/r
Gesundheitspsychologen/in mit mind. zweijahriger Berufserfahrung

a) Beratung von Personen aller Altersstufen und Gruppen im Hinblick auf die gesundheitsférdernden
Aspekte des individuellen Verhaltens und von Institutionen im Hinblick auf die
personenbezogenen, sozialen und strukturellen Einflussfaktoren auf die kérperliche und
psychische Gesundheit,

b) gesundheitspsychologische Diagnostik und Behandlung von Personen aller Altersstufen und
Gruppen in Bezug auf die verschiedenen psychischen Aspekte gesundheitsbezogenen
Risikoverhaltens (zB Erndhrung, Bewegung, Substanzmissbrauch, Stressbewaltigung),

c) Planung, Durchfiihrung und Evaluation von gesundheitsférdernden MalRnahmen und Projekten in
verschiedenen Settings (Kindergarten und Schule, Arbeitsplatz und Betrieb, soziales Wohnumfeld,
Einrichtungen der primaren Gesundheitsversorgung), insbesondere im Rahmen von Projekten,

d) Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter- und teambezogene Aufgaben im Rahmen einer
multiprofessionellen Zusammenarbeit, insbesondere mit anderen Gesundheitsberufen im
Ausmald von zumindest 300 Stunden
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Praktische Ausbildunc

Anforderungen an anleitende Psychologlnnen

= zumindest 2 Jahre selbstandig berufsberechtigt
= zumindest 20 Wochenstunden in der Einrichtung tatig ist

= Anleitung anfanglich zumindest 5 Wochenstunden,

spater zumindest 2 Wochenstunden
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Praktische Ausbildunc

,Personen aller Altersstufen*

= Kinder und Jugendliche (0-18 Jahre)
= z.T. auch Abdeckung von Erwachsenenstunden moglich
= Erwachsene und &ltere Menschen

= Je Altersgruppe mind. 3 Monate
= Klinische Psychologie: mind. 500 Stunden
= Gesundheitspsychologie: mind. 300 Stunden

,multiprofessionelle Zusammenarbeit*
= mit anderen Gesundheitsberufen
= Allenfalls ergdnzend Sozialarbeiterinnen, Sozialpadagoginnen

= Unbedingt: mindestens 2x/Woche Anwesenheit einer Arztin/eines Arztes
(oder 1x/Woche mind. 4) Stunden

= Ausmal Klinische Psychologie: 1.000 Stunden
= Ausmald Gesundheitspsychologie: 300 Stunden
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Praktische Ausbildunc

Supervision & Selbsterfahrung

Klinisch-psychologische Tatigkeit:
= mind. 120 Einheiten tatigkeitsbegleitende Fallsupervision
= davon mind. 40 Einheiten in Einzelsupervision

= mind. 76 Einheiten Selbsterfahrung (im Zusammenhang mit der Ausbildung
zu absolvieren)

= davon mind. 40 Einheiten in Einzelselbsterfahrung bei héchstens zwei
Personen
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Praktische Ausbildunc

Supervision & Selbsterfahrung

Gesundheitspsychologische Tatigkeit:
= mind. 100 Einheiten tatigkeitsbegleitende Fallsupervision
= davon mind. 30 Einheiten in Einzelsupervision

= mind. 76 Einheiten Selbsterfahrung (im Zusammenhang
mit der Ausbildung zu absolvieren)

= davon mind. 40 Einheiten in Einzelselbsterfahrung bei
hochstens zwei Personen
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Praktische Ausbildunc

Supervision:

= Supervisorin: mindestens 5 Jahre als Klinische und/oder
Gesundheitspsychologlinnen in die Liste eingetragen

= Zumindest 50 Einheiten der Fallsupervision sind
durch eine/n nicht mit der Fachaufsicht identische
Klinischen bzw. Gesundheitspsychologen/in
durchzufuhren.

= Supervisorinnenliste der OAP



P

Osterreichische Akademie
fiir Psychologie | OAP

Praktische Ausbildunc

Selbsterfahrung:

« Kilinische und/oder Gesundheitspsychologlinnen,
Psychotherapeutinnen, Facharztinnen fur Psychiatrie und
Psychotherapeutische Medizin, die selbst mind. 120 Einheiten
Selbsterfahrung absolviert haben und Uber eine zumindest
fanfjahrige einschlagige Berufserfahrung (Berufstatigkeit mit
entsprechender Eintragung in die jeweilige Berufsliste) verfligen

= NICHT bei der/m ausbildungsverantwortlichen Klinischen und/oder
Gesundheitspsychologen/in

= Selbsterfahrung bei der/dem Supervisoren/in NICHT zulassig
= Liste Anbieter Selbsterfahrung der OAP
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Praktische Ausbildunc

Anrechnung praktischer Fachausbildungstatigkeit:

- Gleichwertige postgraduelle praktische
Fachausbildungstatigkeit

- im In- und Ausland (volles Anstellungsverhaltnis, 3 Jahre
Klinisches Setting)

- nicht langer als 10 Jahre zurtckliegend

- 500 Stunden mussen jedenfalls begleitend zur
Theoretischen Fachausbildung absolviert werden

: Anrechnungen aus der praktische Fachausbildungstatigkeit
,Klinische Psychologie” fur praktische
Fachausbildungstatigkeit ,Gesundheitpsychologie® sind nach
inidividueller Prafung moglich. Z.B. fur ,Planung von
MalRnahmen der Gesundheitsforderung®



Praktische Ausbildunc
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Anrechnung Supervision:

Analog zu praktischer Fachausbildung sind Anrechnungen aus
Supervision ,Klinische Psychologie® fur Supervision
,Gesundheitpsychologie” moglich bei Uberschneidenden
Bereichen

bei im Ausland erworbener Supervision — Uberprifung der
Gleichwertigkeit der Supervisorinnen



Praktische Ausbildunc

P

Osterreichische Akademie
fiir Psychologie | OAP

Anrechnung Selbsterfahrung:

Nicht langer als 5 Jahre zurlckliegend (Stichtag: Aufnahme in
den Lehrgang) bzw. max. 10 Jahre, wenn Teile davon auch
weniger als 5 Jahre zurlckliegen.

Psychotherapie im Sinne eine Krankenbehandlung ist nicht als
Selbsterfahrung anrechenbar



Zeit fur Ihre Fragen!



